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TRENING MINIMALNY - PAWEL
ADLER

CENA: 60,00 PLN

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

PRODUCENT: ADLER PAWEL
TYTUE: TRENING MINIMALNY
AUTOR: PAWEL ADLER
GATUNEK: PORADNIK

ILOSC STRON: 246
OPRAWA: MIEKKA

DATA WYDANIA: 2021

Iny

ISBN: 9788395617508

inma

Trening

Trening
Minimalny

OPIS PRZEDMIOTU

TRENING MINIMALNY - PAWEL ADLER

SKORO TU JESTES TO ZNACZY, ZE SERIO TRAKTUJESZ TEMAT ROZWOJU OSOBISTEGO.

BO DBANIE O SIEBIE, WBREW STEREOTYPOM, ZACZYNA SIE OD CIALA.

TRENING MINIMALNY TO NIE JEST PORADNIK DIETETYCZNY ANI PODRECZNIK KULTURYSTYKI.
TRENING MINIMALNY TO SYSTEM MYSLENIA.

SPOSOB NA TO, JAK ZASZCZEPIC DBANIE O KONDYCJE W CODZIENNOSCI NIEMAL KAZDE) OSOBY.

MO) POMYSt. NA DBANIE O FORME.




EFEKT WIELOLETNIE] AMATORSKIE) PRAKTYKI.

BEZ LANIA WODY.

BEZ PSEUDONAUKOWYCH TEORII.

SAMO GESTE.

TO, CO DZIALA.

CZYTASZ | STOSUJESZ NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

ZALECAM CODZIENNIE.

POZNAJ AUTORA

PAWEL ADLER

NIESZABLONOWY INZYNIER NOWYCH TECHNOLOGII.

POPULARYZATOR ZDROWEGO STYLU ZYCIA, PROSTOTY | ROZSADNEGO MINIMALIZMU.

TRENER ROZWOJU OSOBISTEGO, A RACZE] SPECJALISTA OD POZYTYWNEGO RYCIA LUDZIOM BANI.

MILOSNIK CIEZKIE] DWUKOLOWE) MOTORYZAC]I | STANOW ZJEDNOCZONYCH.

PAWEL ADLER
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