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OPIS PRZEDMIOTU

(NIE) OCZYWISTA ZASADY ZDROWEGO |
SZCZESLIWEGO ZYCIA- EWELINA PALECKA

PRZEDSPRZEDAZ DO 25.05.2023

KSIAZKI ZAMOWIONE, BEDA WYSYLANE Z DEDYKACJA 29.05




JESLI PO RAZ KOLEJNY ZACZYNASZ DIETE | CI TO NIE WYCHODZI...

JESLI ZNOWU PLANUJESZ SIE ZDROWO ODZYWIAC, A TABLICZKA CZEKOLADY JEST SILNIEJSZA OD
TWOJEJ WOLI...

JESLI PO RAZ WTORY ODKEADASZ NA PONIEDZIALEK PLAN ROZPOCZECIA TRENINGU...
JESLIJUZ CWICZYSZ, ALE SIE IRYTUJESZ, BO NIE CHUDNIESZ...
JESLI ZLE SYPIASZ...

JESLI KTOS WYPROWADZA CIE Z ROWNOWAGI...

JESLI DRECZA CI WYDARZENIA Z PRZESZLOSCI...
JESLI NIE JESTES W STANIE POUKEADAC DNIA TAK, ZEBY PRZYNOSIE Cl SATYSFAKCJE...

JESLI W SYTUACJACH STRESOWYCH PUSZCZAJA CI NERWY...
JESLI NIE UMIESZ PANOWAC NAD EMOCJAML...

...TA KSIAZKA JEST DLA CIEBIE.

PRZEDE WSZYSTKIM DOWIESZ SIE Z NIEJ, DLACZEGO TAK SIE DZIEJE | CO ZROBIC,
ZEBY TO ZMIENIC.

POZNASZ TAJNIKI WEASNEGO UMYSEU | MECHANIZMY, KTORE POWODUJA, ZE ODDALASZ SIE OD
CELU.

ODKRYJESZ, JAK DZIALA TWOJA PODSWIADOMOSC | DLACZEGO PLATA CI TE WSZYSTKIE FIGLE.
PRZECZYTASZ O METODACH, KTORE POZWOLA Cl ZWALCZYC ZtE NAWYKI.

A PRZEDE WSZYSTKIM DOSTANIESZ OGROMNY ZASTRZYK
MOTYWAC]I, ZEBY POPRAWIC JAKOSC SWOJEGO ZYCIA.

POZNA) AUTORA

EWELINA PALECKA - PRACUJE W ZAWODZIE DIETETYKA OD PONAD 10 LAT. PROWADZE SWOJA WITRYNE INTERNETOWA
ORAZ BLOGA, GDZIE NA BIEZACO DZIELE SIE SWOJA WIEDZA. WRESZCIE NADSZEDt CZAS, KIEDY POSTANOWILAM
WYDAC KSIAZKE O TEMATYCE ZDROWOTNE]. UWZGLEDNILAM W NIEJ JEDNAK NIE TYLKO ASPEKTY FIZYCZNE ALE |
PSYCHICZNE.

TEN OTO PORADNIK JEST MOJA DRUGA KSIAZKA. PIERWSZA Z NICH JEST JUZ DOSTEPNA ZAROWNO NA STRONIE
SAMOWYDAWCOW JAK | KSIEGARNI INTERNETOWYCH.
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