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OPIS PRZEDMIOTU

UWIELBIALAM CIE KARMIC - ALICJA PODGRODZKA

PRZED WAMI KSIAZKA-OPOWIESC, KTORA MA BYC WSPARCIEM. KTORA POMAGA OSWOIC EMOCJE ZWIAZANE Z
KARMIENIEM PIERSIA DZIEKI PROPOZYCJOM CWICZEN DLA MAM | DLA ICH DZIECI. WIEM, ZE DZIAtA; POMOGLA JUZ MNIE
| KILKU INNYM MAMOM NA ROZNYCH ETAPACH KARMIENIA.

JAKO MAMA WIEM, ZE PROCES KARMIENIA PIERSIA TO EMOCJONALNY ROLLERCOASTER. JAKO COACH WIEM, ZE TO
ZMIANA, PRZEZ KTORA MOZNA PRZEJSC tAGODNIE. JAKO PISARKA PRZYGOTOWALAM DO TEGO SKUTECZNE NARZEDZIE.

TYTUL? ,UWIELBIALAM CIE KARMIC...”, BO MOIM MARZENIEM JEST, ZEBY KAZDA MAMA NIEZALEZNIE OD SCENARIUSZA,
JAKI PRZESZEA, MOGEA TAK POWIEDZIEC O SWOJE) MLECZNEJ PRZYGODZIE.




POZNAJ AUTORKE

PISARKA, SELFPUBLISHERKA, COACH.

TEMATEM PRZEWODNIM JE] TWORCZOSCI SA EMOCJE. MALUJE NIMI RZECZYWISTOSC | ZASKAKUJECZYTELNIKOW
AKCEPTACJA NAJTRUDNIEJSZYCH ICH ODCIENI. JEJ KSIAZKI MAJA CHARAKTER TERAPEUTYCZNY. PORUSZA W NICH WAZNE
SPRAWY, ZWIAZANE GLOWNIE Z DZIECMI | RODZICIELSTWEM, TAKIE JAK PRZYJAZN, WIERNOSC, LOJALNOSC, RELACJE.
JAKO MATKA DWOCH NASTOLATKOW | MALE] CORECZKI DOSTRZEGA POZYTYWY WSPOLCZESNYCH NURTOW
WYCHOWANIA BAZUJACYCH NA POROZUMIENIU BEZ PRZEMOCY | RODZICIELSTWIE BLISKOSCI, STAWIAJAC JE W SWOICH
TEKSTACH W KONTRASCIE Z PODEJSCIEM TRADYCYJNYM.

ZADEBIUTOWAEA W 2018 ROKU KSIAZKA DLA DZIECI ,JEZYK ZWANY PAJACYKIEM”, KTORA ZDOBYLA | MIEJSCE W
KONKURSIE KSIAZKA PRZYJAZNA DZIECKU ORGANIZOWANYM PRZEZ MUZEUM ZABAWEK | ZABAWY W KIELCACH.

ROK POZNIE] W TYM SAMYM KONKURSIE ZAJELA IIl MIEJSCE Z KSIAZKA ,O BOCKU, KTORY BAt SIE WROBLI” W KATEGORII
KSIAZKI NIEWYDANE, KTORA UKAZALA SIE W MAJU 2020 ROKU NAKLADEM WYDAWNICTWA JEDNOSC JAKO NAGRODA
SPECJALNA KONKURSU.

W 2019 ROKU W ANTOLOGII OPOWIADAN ,0, MATKO!” UKAZALO SIE JE) OPOWIADANIE DLA DOROSLYCH PT. ,SLUGA
POKQOJU".

,UWIELBIAtAM CIE KARMIC” (PREMIERA 4 CZERWCA 2020) TO KSIAZKA, KTORA POMAGA ROZPOZNAC | 0SWOIC EMOCJE
ZWIAZANE Z KARMIENIEM PIERSIA. £tACZY W SOBIE LIRYCZNA OPOWIESC O NATURALNYM KARMIENIU Z PROPOZYCJAMI
CWICZEN DLA MAMY | DZIECKA.
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